
日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／

経過 入院時～分娩 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
正常分娩となる

（抗生剤・子宮収縮剤） 午前退院

退院診察をします

（1回／日） 血液の検査をします 体重測定をします
尿の検査をします

産後2時間で部屋に
戻ります

祝い膳があります。火・金
（　　　　／　　　　）

産後体を蒸しﾀｵﾙで
拭きます

正常分娩入院スケジュール

 　　　　　　　　　   　　  様　　　　　　　　病棟　　　　　　　　号室

ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事です

検温をします

乳房管理ができる
育児の習得ができる

分娩後薬が始まります

外陰部の消毒をします

子宮復古が良好
治療目標

注１　　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです｡
注２　　入院期間については、現時点で予想されるものです。

ｼｬﾜｰに入れます

母児同室の説明をします

退院後の生活についての説明をします。　　 月・火・木の14：00～15：00頃（　　　　／　　　　）
赤ちゃんのお風呂についての説明をします。月・水・金の14：00～15：00頃（　　　　／　　　　）
赤ちゃんの栄養についての説明をします。　 月・水・金の13：30～14：00頃（　　　　／　　　　）
退院時に出生届･母子手帳等の書類の説明をします

お祝いの希望確認をします

治療・薬剤（点滴･内服）

制限はありません

への説明

安静度

検査

処置

食事

清潔

患者様及びご家族


