
 

JA 静岡厚生連 遠州病院 里帰り出産  . 
 

ご懐妊おめでとうございます。 

JA 静岡厚生連 遠州病院 での『里帰り出産』を、ご検討いただきありがとうございます。 

当院の『里帰り出産』についてご案内させていただきます。 

みなさまと遠州病院に出産を通じ素敵なご縁があることを当院職員一同 願っております。 

 

♡ 里帰り出産 ♡ ～ ご出産までの流れ ～ 
 

    ① 親子（母子）手帳の取得 
 

    ② 遠州病院 に TELいただき、 

「里帰り出産にて出産希望」とお伝えください。  

 担当部署（病診連携室）にて、予約手続の説明をさせていただきます。 
  

    TEL：053-453-1111（代）   

TEL対応時間   【平日】 8：30～17：00  【土曜】 8：30～12：30 

       ＊予約手続 以外 の問い合わせは、平日 14：00～16：00 にお願い致します。 

 

    ③ 妊婦健診にて通院中の医療機関 （以下、妊婦健診先医療機関） に、「遠州病院で 

里帰り出産 希望のため、遠州病院から連絡が入る」ことを、お伝えください。 

 ＊当院から、手続きの説明し記載依頼する書類を、健診先医療機関に送付致します。 
 

    ④ 妊娠１６～１８週頃に妊婦健診先医療機関にて「遠州病院指定の問診票」をご記載 

いただき、妊婦健診先医療機関にお渡しください。 

        ＊１８週すぎでのご相談も可能です。まずは、TELにてご相談お願いします。 

 

    ⑤ 妊婦健診先医療機関から『紹介状』と『問診票』を遠州病院に送付いただきます。 

 

    ⑥ 遠州病院での出産の可否と初回受診日程を、文書にて妊婦健診先医療機関に送付 

致します(分娩予約の完了)。  妊婦健診先医療機関から案内をお受け取りください。 

 

    ⑦ 健診先医療機関の最終受診日に、紹介状を預かります。 

 

    ⑧ 遠州病院の初回の受診に来院（３４週が目処） ＊初回受診時はお時間がかかります。 

     【受診時の持ち物】 紹介状 ・ 親子（母子）手帳 ・ 保険証 

       ＊注意事項＊  初回受診時のみ、お子様が同伴できない時間があります。お子様同伴受診の 

場合、妊婦様以外にお子様を見ていただける方の同伴をお願い致します。 
 

    ⑨ 34週以降は、遠州病院で妊婦健診を行ない、出産に備えます。 
 

＊下記 Q＆A も、よろしければご参考にしてください。 

    

 2023.6 遠州病院 

 双子の方など当院で

出産できない場合も

あります。 

詳細はお問い合わせ

ください。 



 

～ 里帰り出産 Q＆A ～ 
 

  Q：出産費用はどれくらいかかりますか？ 

  A：通常出産で、（大部屋）55～60万円程度 （個室）65～70万円程度です。 
 

  Q：『出産育児一時金直接支払制度』の利用可能ですか？ 

  A：利用可能です。  遠州病院への支払は、出産費用から出産育児一時金（50万円） 

    を差し引いた額となります。 ＊詳細は、ホームページ内の「出産費用について」をご覧ください 

                        ＊JAの組合員割引制度もございます。詳細は、お問い合わせください。 
 

  Q：妊娠 18週を過ぎてしまいました。分娩予約は可能ですか？ 

  A：現在、出産制限はしておりません。下記までお問い合わせをお願い致します。 

TEL：053-453-1111（代）      ＊分娩予約の問合せのみ↓時間にて対応可  

  【平日】8：30～17：00  【土曜】8：30～12：30 
 

＊お問い合わせ日に、ご返答できないことがあります。予めご了承ください。 
 

  Q：34週より早く里帰りすることになりました。 健診はできますか？ 

  A：はい。可能です。受診予約を早めますので、遠州病院にご連絡お願い致します。 
 

  Q：外来受診の付き添いは、可能ですか？ こどもも付き添えますか？ 

  A：はい。お子様も付き添い受診可能です。ただし、初回受診時の一部で病棟に上がる 

際はお子様が付き添えないため、お子様と外来でお待ちいただく方が必要です。 
 

  Q：遠州病院で出産できないことはありますか？ 

  A：はい。当院、NICUを完備していないため、ご期待に添えないことがあります。 
 

  Q：立ち会い出産はできますか？ 

  A：はい。可能です。  その他詳細は、当院初回受診時に説明させていただきます。 

    【立ち会い可能人数】 成人１名のみ  【立ち会い可能な関係性】 家族のみ 
 

  Q：無痛出産は可能ですか？         Q：母子同室ですか？ 

  A：対応しておりません。           A：はい。基本的に、母子同室です。 
 

  Q：入院中の面会は可能ですか？（こどもを含め） 

  A：面会は可能です。ただし、下記の面会制限があります。 
     【面会制限】●ご家族２名以上（中学生以上）●１日 1 回１５分以内 ●マスク着用・要手指消毒 

     【面会時間】 平日）13:00-17:00  土日祝）15:00-17:00 
 

  Q：入院中、家族が病室に宿泊することは可能ですか？（こどもを含め） 

  A：申し訳ありませんが、付き添いや宿泊はご遠慮いただいております。 
 

  Q：出産や健診の様子を写真・動画撮影することは可能ですか？ 

A：個人のプライバシーに配慮し、録音・録画・動画撮影は原則禁止としております。 

ただし、出産の記念撮影は許可があるときのみとしています。ご理解をお願いします。 
 

  Q：里帰り出産でも、母親学級や両親学級の参加は可能ですか？ 

  A：母親学級は中止中ですが、当院ホームページにて動画を公開していますので 

そちらを、ご覧ください。 

遠州病院ホームページ → 産科病棟 → 母親・両親学級【動画集】 
 

◎その他、不明点や相談などありましたら、お問い合わせください。 
 

【出産内容に関する問い合わせ先】 

JA 静岡厚生連 遠州病院 産婦人科外来 

               電 話 番 号 ：  053-453-1111（代） 

               TEL 受付時間： 14:00 ～ 16:00    2023.6現在 


