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第 8７ 回  市民公開講座  

［お問い合わせ先］ 

JA静岡厚生連 遠州病院 総務課 

 TEL:053-401-0080(平日 13：00～17：00) 

産婦人科 診療副部長  向 麻利 

 

「せっかくの旅行なのに、トイレのことが気になって楽しめな

い・・・。」女性の頻尿・尿漏れ・骨盤臓器脱は、年齢を問わず

多くの方に見られる症状です。 

排尿トラブルの原因を知って、明日からできるセルフケアを 

一緒にやってみませんか？ 

令和 6年７月２０日(土曜日)   

受付 9：30   開会 10：00    

女性の頻尿トラブル                

～その悩み、あなただけじゃない～ 

日 時 

※会場には、駐車場がありませんので公共交通機

関をご利用ください。 

※定員となりましたら受付を終了いたします。 

会 場 地域情報センター  
 

申込不要 

入場無料 

定員先着 100名 

※定員となりましたら受付を終了いたします。 


